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KFUM Trollhättan är en ideell idrottsförening som skall verkar för att barn 

och ungdomar skall känna gemenskap, kamratskap och få en social fostran.  

 

Som ett led i detta arbete är en drogpolicy ett bra sätt för alla i föreningen 

ha samma utgångspunkt. 

Man skall med förtroende kunna låta sina barn och ungdomar delta i KFUM 

Trollhättans verksamhet.  

 

Föreningens ledare och äldre aktiva skall vara medvetna om att de agerar 

förebilder för barn och ungdomar, och att KFUM Trollhättan där räknar med 

att man tar sitt ansvar som vuxen förebild oavsett sammanhang. 

Föreningen erbjuder föreläsningar samt andra information insatser när man 

anser det finns lämpliga tillfällen för detta.  

Följande definieras som en drog i denna policy 

- Tobak 

- Narkotika 

- Dopingpreparat 

 

 

 

 

 

 

 



 

   
 

KFUM Trollhättan IA Drogpolicy 

 

 

 

 

 

 

 

Mål – Tobak  

Alla tränings och tävlingstillfällen där barn och ungdomar under 18 år deltar 

är rök och snusfria, på och utanför planen eller där träningen bedrivs. Detta 

gäller både ungdomar och vuxna.  

I övrig verksamhet iakttar föräldrar och ledare stor restriktivitet med 

rökning. Rökning skall inte göras i närvaro av ungdomar under 18 år. 

 

Genomförande 

Samtliga medlemmar skall meddelas om föreningens policy i samband med 

säsongsstart. Föreläsningar och information genomförs när detta är lämpligt. 

Ansvarig 

Respektive kommitté skall informera ledarna och skall tillsammans se till att 

spelarna blir informerade, gäller också övriga verksamhetsansvariga. 

Vid handling mot policy 

- Samtal med spelare under 18 år och sedan informeras föräldrar. 

- Om personen är över 18 år meddelas föreningens policy och vikten av att 

vara förebild. 
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Mål – Narkotika 

All verksamhet som KFUM Trollhättan arrangerar eller deltar i skall vara fri 

från narkotika.  

Genomförande 

Samtliga medlemmar skall meddelas om föreningens policy i samband med 

säsongsstart. Föreläsningar och information genomförs när detta är lämpligt. 

Ansvarig 

Respektive kommitté skall informera ledarna och skall tillsammans se till att 

spelarna blir informerade, gäller också övriga verksamhetsansvariga. 

Vid handling mot policy 

- Samtal med spelare/person och sedan informeras föräldrar om personen är 

under 18 år, och föreningen underrättar social myndigheter om vad som 

hänt .  

- Styrelsen kommer med omedelbar verkan att utesluta personen ur 

föreningen. 
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Mål – Dopingpreparat 

All verksamhet omfattas av de dopingregler som finns fastställda av 

Riksidrottsförbundet vilket innebär att inga listade förbjudna preparat är 

tillåtna för någon medlem i föreningen. 

Genomförande 

Samtliga medlemmar skall meddelas om föreningens policy i samband med 

säsongsstart. Föreläsningar och information genomförs när detta är lämpligt. 

För senior och juniorlag skall ledare informera om att det finns möjlighet för 

dopingkontroll i samband med verksamhet i föreningen samt vid tävlingar, 

matcher som arrangeras av SF, SDF.  

Vid osäkerhet kring läkemedel eller likande skall spelare uppmanas att 

kontakta RF. Spelarna skall upplysas om Röd-Gröna listan samt Wadas 

Dopinglista. 

Ansvarig 

Respektive kommitté skall informera ledarna och skall tillsammans se till att 

spelarna blir informerade, gäller också övriga verksamhetsansvariga. 

Vid handling mot policy 

- Misstänker föreningen att spelare/person inom föreningen använder sig av 

dopingpreparat, kontaktas RF och anmälan genomförs. 

- Vid person under 18 år kontaktas föräldrar samt social myndigheter. 

- Personen stängs av från verksamhet till det att RF meddelat dom. 

- Person som döms för dopingbrott utesluts ur föreningen. 

 

 

 


